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Formacio del Pla de Salut Mental Perinatal:

Modul Formatiu Avancat per I’Atencié a la Salut Mental Perinatal

Adrecat a: Psiquiatres, metges/ses i psicolegs de la Xarxa de Salut Mental i Addiccions a
Catalunya, Residents en formacid, Infermeres, Pediatres i Obstetres i Personal sanitari amb
nocions basiques de Salut Mental Perinatal. No és necessari haver realitzat el Curs Basic

per a inscriure’s.

Objectius: Oferir als participants una revisio avangada dels coneixements, el marc
legislatiu, la literatura cientifica i les recomanacions existents respecte a ['atencio

especialitzada en Salut Mental Perinatal.

Metodologia del curs:

La metodologia del curs sera en linia (e-learning) amb una sessié presencial i un treball

final. Imprescindible assisténcia al 80% de les sessions
La durada del curs sera de 56 hores que es distribuiran de la seguent manera:

1. Modul en linia (online) - 48h: Sessions sincroniques. L’assisténcia es recollira a través
del xat de la sessid o per google forms. Les sessions es gravaran i estaran disponibles
fins la finalitzacio del Curs.

2. Sessié presencial (17/03/25 Barcelona) — 8h. Casos clinics, experiéncies
organitzatives i de coordinacio i debat posterior. Imprescindible assistir presencialment,
excepte casos justificats per raons importants. Un sol grup alhora. Lloc: Pavellé Olimpia,
Servei Catala de la Salut (Travessera de les Corts, 131; 08028 Barcelona).

3. Treball de Curs: Possibilitat d'eleccio entre una revisié no sistematica (entre 5i 12-14
pagines) o un cas clinic amb discussio final (entre 5 i 12-14 pagines). No és possible
utilitzar técniques de intel-ligencia artificial. Necessaria la qualificacio d'apte al treball per
obtenir el certificat amb credits. Possibilitat d'interacciéo amb el professorat.

4. Avaluacio final:

- Examen online 40 preguntes d'opcié multiple (60 minuts).
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5. Questionari de satisfaccio del curs.

6. Auto-avaluacio de la efectivitat del curs als 6 mesos.

Dates del curs:

Formacio en linia sincronica: Novembre 2024 a marg 2025.

Sessio presencial: Dilluns 17 de Marg de 2025.

Financiacié: Departament de Salut.

Acreditacio:

Sol-licitats els Crédits de Formacio continuada per el Sistema de Salut.

Programa detallat del curs:

Data Horari  Sessio Docent
Presentacio del Pla de Salut Mental Perinatal de Dr. Xavier Espada. Dr. Ramon

26/11/24 15-17h Catalunya i les seves linies basiques. Aproximacid a la ’ S .

. . . Escuriet, Dr. Jesus Cobo

salut mental perinatal des d'una perspectiva de benestar
28/11/24 15-17h Epldemlol.ogla de las malalties |\tra.stf)rns.mentals Dra. Gemma Parramon
perinatals. Impacte economic i social
03/12/24 15-17h Canvis neurobiologics durant el periode perinatal Dr. Daniel Bergé
05/12/24 15-17h Anampnesis i avaluacio en salut mental perinatal Dra. Anna Torres i Dra. Estel
Gelabert
10/12/24 15-17h Psicosi en el periode perinatal Dr. Alexandre Gonzalez
12/12/24 15-17h Trastorns afectius I: Depressié Perinatal Dra. Alba Roca
17/12/24 15-17h  Trastorns afectius II: Trastorn Bipolar al periode perinatal Dra. Eva Solé
19/12/24 15-16h Trastorns de la Conducta Alimentaria al periode perinatal Dra. Aina Avila
19/12/24 16-17h Impacte de la violencia masclista al periode perinatal Dra. Mireia Forner
23/12/24 15-17h Trastorn Obsessm-CotnpuIsm | Trastorns d'Ansietat al Dra. Eva Aguilar
periode perinatal
9/01/25 15-16h Salut sexual i repro'ductiva de Ies' per'sones amb trastorn Dra. Gracia Lasheras
de I'espectre de I’Autisme
9/01/25 16-17h Fertilitat, tractaments'de reprodu<.:ci.c'> assistida i salut Dra. Gracia Lasheras
mental perinatal especialitzada
14/01/25 15-17h Vincle i trastorns. del V|ncl<'a. Conceptes basics i Dra. SL‘Jsana Andrés i Sra.
intervencions Barbara Sureda
16/01/25 15-16h Neurobiologia de las Addiccions Dra Marta Torrens
16/01/25 16-17h Prevalenga i maneig generallde les af:idiccions i el consum Biew W Sere
durant el periode perinatal.

21/01/25 15-16h Addiccions i consum al periode perinatal: Tabac Dra. Francina Fonseca
21/01/25 16-17h Addiccions i consum al periode perinatal: Alcohol Dra. Aina Avila
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17/03/25

15-17h

15-17h

15-17h

15-16h

15-17h

15-17h
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15-16h

16-17h

15-16h

16-17h

15-17h

Addiccions i consum al periode perinatal: Cocaina i
opioides

Addiccions i consum al periode perinatal: Cannabis

Impacte de la Salut mental Perinatal en els fills/filles i la
seva salut mental posterior

Atenci6 a la diversitat cultural en salut mental perinatal

Complicacions obstétriques i conseqliéncies en la salut
mental perinatal

Psicofarmacologia en salut mental perinatal
especialitzada |

Psicofarmacologia en salut mental perinatal
especialitzada Il

Intervencions psicologiques en el periode perinatal:
Evidencies

Noves tecnologies al periode perinatal

Decisions compartides en salut mental perinatal.

Aspectes legals i intervencions des de serveis proteccid
als menors.

Salut mental de les parelles, impacte durant el periode
perinatal

Lactancia materna i salut mental perinatal especialitzada

Complicacions neonatals i impacte en la salut mental dels
progenitors

TALLER PRESENCIAL: Casos clinics

Coordinacié de casos de Salut Mental Perinatal
especialitzada a Catalunya. Transferencia de coneixement
als equips, itineraris assistencials i organitzacié de
I'assistencia

Dr. Miguel Sandonis

Dra. Maia Brik

| Dr. Miguel Sandonis
Dra. Maria Giralt
Dra. Gemma Parramon

Dra. Beatriz Lorente

Dra. Maria Luisa Imaz

Dra. Maria Luisa Imaz

Dr. Jorge Osma

Dra. Verdnica Martinez Borba

Dra. Montse Moharra

Sra. Sira Bella

Dr. Jesus Cobo

Dra. Laura Andreu

Dra. Nuria Estrada i Dra. Osane
Gémez

Dr. Xavier Espada, Dra. Carmen
Hernandez, Dra. Eva Aguilar, Dr.
Jesus Cobo, Dra. Beatriz Lorente,
Sra. Maria Dolores Gonzalez, Sra.

Cristina Gimenez

Més informacid i inscripcions a: https://campus.sociedadmarce.org




