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La depresión posparto (DPP) es un problema prevalente en salud mental perinatal
que afecta el vínculo temprano y el desarrollo posnatal del bebé. Se asocia con
menor sensibilidad materna, menor disponibilidad emocional y menor sincronía
en las interacciones vocales y cara a cara, configurando intercambios menos
contingentes. Sin embargo, los mecanismos específicos vinculados a la sincronía
temporal en la interacción vocal han sido poco explorados.
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OBJETIVO RESULTADOS Y CONCLUSIÓN

SINCRONÍA VOCAL DIÁDICA, DEPRESIÓN POSPARTO Y DESARROLLO INFANTIL:  EVIDENCIA
PRELIMINAR EN DÍADAS MAMÁ-BEBÉ DURANTE EL PRIMER AÑO DE VIDA EN ARGENTINA

METODOLOGÍA

Este estudio examina la relación entre la sintomatología depresiva materna, la
sincronía vocal diádica y el desarrollo cognitivo y socioemocional durante el
primer año de vida.
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Los resultados indican que mayores niveles de DPP se asocian significativamente con un menor
desarrollo cognitivo infantil, constituyendo el hallazgo más robusto del estudio. Asimismo, se
observan tendencias que sugieren que la DPP podría vincularse con menor desarrollo
socioemocional y con interacciones menos fluidas, caracterizadas por mayores pausas, aunque
estos resultados no alcanzaron significación estadística y deben interpretarse con cautela. Por
otro lado, una mayor sincronía vocal en la interacción madre-bebé se asocia significativamente
con un mejor desarrollo cognitivo. En conjunto, estos hallazgos destacan la relevancia del estado
emocional materno y de la calidad de la interacción temprana en el desarrollo infantil,
particularmente en el dominio cognitivo.
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