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INTRODUCCION
Hace un par de afios se investigd acerca de los Revisar los principales factores
o _ , asociados a |la sintomatologia
principales factores asociados a una muestra de mujeres ansioso-depresiva en el
incluidas en el programa de atencidn perinatal del postparto.
Hospital Universitario Rio Hortega, de atencién 2
psicolégica para desérdenes emocionales en periodo METODO
postparto. Se presenta en esta ocasion una revision de Se ha analizado la proporcién en
los datos presentados entonces, con la muestra la que se presentan dichos
ampliada, ya que en febrero de 2024 habia 13 factores en la muestra actual.

participantes vy, en la actualidad, se ha analizado una
muestra de 118 participantes.

RESULTADOS

CONCLUSIONES 70 59,66

60
Dentro de los posibles factores que en la 50 42
literatura cientifica se han asociado a la 40 246
sintomatologia depresiva posparto, en la 30 16,8 22
muestra analizada se encuentran como 20
factor relevante el hecho de tener 10 I
antecedentes previos, presente en casi la 0
mitad de la muestra. Por otro lado, habria 6@9’ O O« (,o o Oo %(&O
que investigar acerca del hecho de ser madre N &”Q)Q b@%Q ,0@9 g\-\\é\o %@” X
primipara ya que aparece es un factor RN OQ\\\\ o) %69 &8
presente en mas de la mitad de la muestra. @ @O &8
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