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INTRODUCCIÓN
Hace un par de años se investigó acerca de los 

principales factores asociados a una muestra de mujeres 
incluidas en el programa de atención perinatal del 

Hospital Universitario Río Hortega, de atención 
psicológica para desórdenes emocionales en periodo 

postparto. Se presenta en esta ocasión una revisión de 
los datos presentados entonces, con la muestra 
ampliada, ya que en febrero de 2024 había 13 

participantes y, en la actualidad, se ha analizado una 
muestra de 118 participantes.

OBJETIVO
Revisar los principales factores 
asociados a la sintomatología 

ansioso-depresiva en el 
postparto.

MÉTODO
Se ha analizado la proporción en 

la que se presentan dichos 
factores en la muestra actual. 

RESULTADOS

CONCLUSIONES
Dentro de los posibles factores que en la 
literatura científica se han asociado a la 

sintomatología depresiva posparto, en la 
muestra analizada se encuentran como 

factor relevante el hecho de tener 
antecedentes previos, presente en casi la 
mitad de la muestra. Por otro lado, habría 

que investigar acerca del hecho de ser madre 
primípara ya que aparece es un factor 

presente en más de la mitad de la muestra.
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