
Intervención preventiva en salud mental 
perinatal orientada a la equidad: un 
modelo integrado basado en el trabajo 

multidisciplinar.

Objetivos

Instauración de programas preventivos estructurados que integren de forma 

sistemática la detección precoz del riesgo psicosocial en mujeres embarazadas 

desde los datos de atención primaria y salud pública, y posterior intervención 

grupal de salud mental accesible, culturalmente sensibles y coordinadas a nivel 

comunitario. 

Introducción

Metodología

Resultados
Conclusiones

Modelo escalable y transferible:

> Mejora detección precoz y bienestar materno-infantil 

> Contribuye a la reducción de desigualdades en salud  

perinatal      

> Intervención preventiva en madre, bebé y entorno 

familiar
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Detección y estratificación del 
riesgo: 

- Datos sociosanitarios del CAP 

– Datos sociodemográficos de Salud 
pública

Intervención grupal:

Talleres de salud mental en su 
territorio

Enfoque interseccional y 
comunitario:

- Reducción de estigma

- Aumento de la red social y 
comunitaria

-Recogida de datos (determinantes 
sociales y estresores migratorios. 

Indicadores de 
proceso 

• Tasa de detección de riesgo psicosocial

• Tasa de derivación

• Tasa de adherencia a talleres

Indicadores de 
salud materna

• Síntomas ansioso-depresivo. (Escalas de cribado Anx5 y Dep5)

• Estrés percibido (Escala de Estrés Percibido de Cohen et al.)

• Red social ( Escala ASSIS - Arizona Social Support Interview 
Scale) 

Indicadores de 
equidad

• Cobertura en población migrante

• Reducción de brechas de acceso
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