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INTRODUCCIÓN

RESULTADOS PRELIMINARES
El periodo perinatal conlleva cambios fisiológicos profundos que 

impactan en la salud mental. 

Las vías del triptófano (precursor de la serotonina) y del cortisol 

(eje del estrés) son piezas clave en esta regulación.

• El problema: Los mecanismos biológicos de la depresión 

perinatal son aún poco conocidos.

• La innovación: La metabolómica en uñas permite capturar 

procesos biológicos acumulados durante semanas de forma no 

invasiva.

Uñas maternas – 3er trimestre:

Sin asociaciones significativas con el bienestar (WHO-5).

Se identificó una tendencia con la relación quinurenina/triptófano.

Uñas maternas – 1 mes posparto:

El WHO-5 se asoció positivamente con los niveles de quinurenina.

Se observaron tendencias positivas adicionales con triptófano y 

cortisona.

Las puntuaciones EPDS se asociaron significativamente con el 

metabolismo del cortisol.

Uñas infantiles – 1 mes posparto:

No se observaron asociaciones con el WHO-5 materno.

Se identificó una asociación a nivel de tendencia entre el 

metabolismo del cortisol en el lactante y la EPDS materna.

Los resultados sugieren la existencia de vías biológicas 

diferenciadas para el bienestar percibido (metabolismo del 

triptófano) y los síntomas depresivos (metabolismo del cortisol).

OBJETIVOS

Explorar la asociación entre metabolitos del triptófano y cortisol en

uñas con el bienestar (WHO-5) y síntomas depresivos (EPDS) en

madres durante el embarazo y el posparto temprano.

METODOLOGIA

• Diseño: Cohorte prospectiva (N=527). Submuestra preliminar 

de 15 madres y sus bebés (n=45 muestras totales).

• Muestras: Uñas recogidas en el 3er trimestre de embarazo, al 

mes posparto y de los bebés al mes de vida.

• Evaluación Clínica: Bienestar materno (WHO-5) y síntomas 

depresivos (EPDS).

• Análisis: Determinación por cromatografía líquida acoplada a 

espectrometría de masas en tándem (LC-MS/MS) y 

correlaciones de Spearman (log-transformados).

CONCLUSIONS

• Los biomarcadores en uñas reflejan la salud mental materna 

perinatal.

• Vías metabólicas diferenciadas se asocian con el bienestar frente 

a los síntomas depresivos.

• Las herramientas digitales combinadas con biomarcadores 

ofrecen un enfoque prometedor para la investigación en salud 

mental perinatal.

• Se requieren estudios con mayor tamaño muestral para confirmar 

estos hallazgos
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