Maternidad intercultural y conflicto en L3 crianza.
A propdsito de un caso Yy revision en psiquiatria perinatal
transcultural

del Pino Arcos, Belén/ Flourishing Minds Clinic, Doha, Qatar
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INTRODUCCION

La dinamica familiar y los factores
culturales se ven profundamente
influenciados por el contexto cultural.
Las diferencias en los modelos de
crianza y en los roles familiares
generan conflictos en familicas
interculturales.

OBJETIVOS

e Describir un caso de Psiquiatria
perinatal y transcultural

e Explorar el rol de Ia familia extensa

e Revisar literatura cientifica relevante

CASO CLINICO

RESULTADOS

El cambio identitario multiple que supone la migracion
incrementa la vulnerabilidad individual (Microsistema)

Familia extensa como soporte o estresor
Rol del padre como mediador cultural (Mesosistema)

Pareja poco presente por motivos laborales dificulta la negociacion
de modelos parentales compartidos (Exosistema)

El contexto cultural es clave en salud mental perinatal. Puede
aparecer una brecha cultural en las expectativas parentales
(Macrosistema)

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Contexto migratorio

y
conversion de fe

Asimetria de apoyo social
(familia paterna presente)

Padre: modelo

individualista >\ colectivista
Mujer irlandesa, conversa al islam >
previamente al matrimonio con un
hombre afgano. Ambos migrantes 74
en Qatar. Familia extensa paterna Autonomia Crianza
también residente en Qatar. La parental compartida
mujer pierde mucha red social en Limites familiare Familia extensa

definidos central

su entrada a la familia y cultura
musulmana. Sin familiares en el
pais. Barrera linguistica importante
con su familia politica.

Consulta embarazada de su
segundo hijo por clinica
ansiosodepresiva de corte
obsesivoide y paranoidismo
referido a su familia politica “no ser
aceptada”’, que comenzo en su
primer postparto y ha recurrido en
este segundo embarazo.
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Experiencia materna
e pérdida de control
e invalidacion de rol
o dificultad para limites

El conflicto no es individual, sino
cultural.
La crianza se negocia entre sistemas,
no entre personas.




