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El cambio identitario multiple que supone la migración
incrementa la vulnerabilidad individual (Microsistema)

Familia extensa como soporte o estresor 
Rol del padre como mediador cultural (Mesosistema)

Pareja poco presente por motivos laborales dificulta la negociación
de modelos parentales compartidos (Exosistema)

El contexto cultural es clave en salud mental perinatal. Puede
aparecer una brecha cultural en las expectativas parentales

(Macrosistema)

Mujer irlandesa, conversa al islam
previamente al matrimonio con un
hombre afgano. Ambos migrantes
en Qatar. Familia extensa paterna
también residente en Qatar. La
mujer pierde mucha red social en
su entrada a la familia y cultura
musulmana. Sin familiares en el
país. Barrera lingüística importante
con su familia política. 
Consulta embarazada de su
segundo hijo por clínica
ansiosodepresiva de corte
obsesivoide y paranoidismo
referido a su familia política “no ser
aceptada”, que comenzó en su
primer postparto y ha recurrido en
este segundo embarazo.

I N T R O D U C C I Ó N
La dinámica familiar y los factores
culturales se ven profundamente
influenciados por el contexto cultural.
Las diferencias en los modelos de
crianza y en los roles familiares
generan conflictos en famílicas
interculturales.
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Asimetría de apoyo social
(familia paterna presente)
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