Psicosis Posparto: Identificacion y Manejo de una Emergencia Psiquiatrica

Senales de Alerta y Diagnostico COMPARATIVA CLiNICA: ANTECEDENTES VS. CRISIS ACTUAL

Alteraciones del Comportamiento
y Pensamiento
Verborrea, conductas desorganizadas

e ideas delirantes misticas sobre
el bebé.

Antecedentes
Relevantes

2 Abortos espontaneos
previos

Insomnio total y

Riesgo de Daiio Potencial agitacion psicomotriz

Presencia de ideas ambiguas sobre
el bienestar del bebé que sugieren
riesgo de infanticidio.

Rasgos ansioso-
obsesivos

" Delirios de “peligro por
/ fuerzas externas”

Factores de Riesgo Determinantes Antecedente familiar é" Desconexion afectiva !
Antecedentes de duelo reproductivo no de bipolaridad fluctuante con el bebé
resuelto o suicidio. /A 4

Protocolo de Manejo Urgente

Estabilizacion del
Ciclo Bioldgico

La regulacion estricta
del sueno es la clave
principal para la
remision de los
sintomas.

Hospitalizacion e
Intervencion Médica

Ingreso inmediato
(preferiblemente unidad
madre-bebé) y uso de
antipsicéticos con
estabilizadores del animo.

Supervision y
" Vinculo

Vigilancia constante del
contacto madre-hijo y
psicoeducacion urgente
a la pareja y red de
apoyo.
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