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INTRODUCCION

Se constituye el analisis de un caso unico de
duelo gestacional temprano, elegido por la
complejidad funcional del problemay por las
condiciones de invisibilizacién social asociadas
a este tipo de pérdidas.

M., mujer de 35 afios, acude a consulta seis
meses después de una pérdida gestacional en
primer trimestre, refiriendo insomnio, elevado
malestar emocional, evitacién de estimulos
relacionados con maternidad y
verbalizaciones recurrentes de minimizacion e
invalidacion de su sufrimiento.

OBJETIVOS

Analizar las contingencias verbales,
relacionales y socioculturales implicadas en la
configuracion del duelo como experiencia
desautorizada, asi como intervenir sobre los
repertorios de evitacion y autoanulacién del
malestar.

METODO

Se analiza un proceso de 12 sesiones de psicoterapia individual. Se identificaron reglas
verbales sobre maternidad y duelo, patrones de evitacién del malestar y contingencias

socioculturales que favorecieron la invalidacién de la pérdida.
Para la comprension del caso se desarrolla un anadlisis funcional orientado

contingencias verbales, relacionales y socioculturales implicadas en el malestar.

ANALISIS FUNCIONAL

GESTION DEL MALESTAR ASOCIADO AL DUELO PERINATAL

»[nc]
Pérdida perinatal Respuesta emocional de
reciente malestar
Prueba de maternidad
Anuncios

infantiles/maternidad
Maternidad de amiga
Temas conversacion
sobre maternidad

Autoverbalizaciones interpretaddn Ref+: congruencia con reglas
del malestar propio: verbales y falsa sensacidn de
- “No deberia sentirme asi” control ante el malestar

Aumento de la respuesta
emocional de malestar a
cortoflargo plazo

a identificar

RESULTADOS [=]
Autoverbalizaciones (conducta Ref+: congruencia con reglas
escape al malestar) verbales y falsa sensacidn de
Moldeamiento de reglas verbales mantenedoras “Realmeniteerapequefio®, | | controlanke d matestar
“no he sido madre ain” ... Ref-: alivio momenténeo del
del malestar a corto y largo plazo P S —— T malestar
delmalestaral escapar | -memomremeeeeee o
sistematicamente de la
estimulacién aversiva de alta
Aumento de la respuesta
emocional de malestar a
corto/largo plazo
Maternidad No he"5|do M.I miternldad
madre existio
1. Modificacién de reglas verbales Psicoeducacion sobre reglas verbales, duelo en
“No he vivido “Lo que vivi fue {maternidad/duelo) maternidad y conducta humana
Duelo una pérdida de una pérdida Entrenamiento en discriminacion y flexibilizacion
" : " de reglas verbales
verdad gestacional ; i
* Moldeamiento en sesion
“Algo habré “Puedo tratarme 2. Reduccién del malestar y patrén de Exposicién con prevencién de respuesta a
Culpa hecho mal” con menos evitacion situaciones evitadas generadoras de malestar
dureza” asociado
“No ir me alivia a 3. Incremento de estimulacion agradable | Activacion conductual
Evitacién de “Es mejor evitar corto plazo, pero {aumento del estado de dnimo) Exposicién a actividades agradables
estimulos todo eso” mantiene el
dolor” 4. Disminuir insomnio y rumia Tras aproximacion al objetivo 1y 2, se espera
(consecuencia de alta activacion disminucién del insomnio
mantenida)
Los resultados mostrados a través del Analisis Funcional sugieren que el sufrimiento asociado al duelo Fﬁzé:-éil'il_ REFERENCIAS

gestacional temprano puede entenderse no sélo como reaccion a la pérdida, sino como producto de

contingencias que deslegitiman socialmente esta experiencia. El caso ilustra el papel de normas de géneroy
reglas culturales en el mantenimiento del malestar, asi como el valor clinico de intervenciones orientadas no
s6lo a validar emocionalmente, sino a modificar las contingencias verbales y socioculturales que sostienen la -
desautorizacion del duelo. Se concluye que el duelo gestacional temprano constituye una experiencia clinicay
socialmente relevante cuya invisibilizacion puede intensificar el sufrimiento y dificultar su elaboracion.
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