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INTRODUCCIÓN

 La depresión periparto constituye un problema de salud pública de elevada 
prevalencia que afecta a mujeres durante el embarazo y el primer año postparto 
con importante repercusión en la salud materna, el desarrollo infantil y el entorno 
familiar

 A pesar de su relevancia, persisten limitaciones en los instrumentos de cribado 
disponibles, así como falta de consenso en los protocolos de evaluación, lo que 
puede conducitr a infadiagnóstico o detección tardía.

 Es necesario, desarrollar heramientas más previsas y adaptadas a la población 
española.

METODO
• Diseño: estudio transversal de carácter inferencial.
• Muestra: mujeres en el primer trimestre del embarazo y mujeres a las 8 
semanas posparto.
• Ámbito: red sanitaria de Osakidetza, Hospital Clínico San Carlos (Madrid) 
y Hospital Príncipe de Asturias (Madrid).
• Instrumentos: cuestionarios validados (EPDS, EDP, GAD-7, MAAS, MPAS 
y TIPI), junto con variables sociodemográficas y clínicas.
• Estado actual: fase de recogida de datos mediante cuestionarios en 
práctica clínica.

FUTURO
La depresión posparto (DPP) es un trastorno depresivo mayor en el primer año 
tras el parto, con elevada prevalencia y graves consecuencias para la madre y el 
desarrollo infantil.
• La falta de protocolos consensuados dificulta su detección precoz.
• La validación de la EDP permitirá:
– Mejorar la identificación temprana de casos.
– Facilitar la detección de factores de riesgo.
– Optimizar la derivación a salud mental.
– Prevenir la cronificación del trastorno.

• El proyecto contribuirá a mejorar el bienestar materno-infantil, la formación 
profesional y la eficiencia de los recursos sanitarios mediante un abordaje 
preventivo, multidisciplinar y de alto impacto.

Para más información, contactar en: psicologiaperinatal@psi.uned.es

OBJETIVO

MÉTODO

OBJETIVO
Objetivo principal:
• Desarrollar y validar la Escala de Depresión Periparto (EDP).

Objetivos secundarios:
• Analizar factores de riesgo asociados (ansiedad, rasgos de personalidad, 
atribuciones internas, TOC).
• Estudiar variables sociodemográficas y clínicas.
• Analizar la prevalencia de sintomatología depresiva y ansiosa.
• Comparar resultados en periodo antenatal y posnatal.
• Evaluar el vínculo materno-filial.

FUTURO
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Cuestionario Escala de Depresión Periparto (PDS)

VARIABLE A MEDIR CUESTIONARIO MOMENTO DE MEDICIÓN
Depresión EPDS

EDP
Grupo 1: Embarazo y Grupo 2: Postparto

Atribuciones internas EVAP Grupo 1: Embarazo y Grupo 2: Postparto

Factores de riesgo
perinatales y
demográficos

Cuestionario ad hoc Grupo 1: Embarazo y Grupo 2: Postparto

Ansiedad GAD-7 Grupo 1: Embarazo y Grupo 2: Postparto

Personalidad TIPI Grupo 1: Embarazo y Grupo 2: Postparto

Miedo al parto FOBS Grupo 1: Embarazo y Grupo 2: Postparto
Obsesivo compulsivo OCI4 Grupo 1: Embarazo y Grupo 2: Postparto
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