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INTRODUCCION

La lactancia materna aporta multiples beneficios tanto a la madre como al bebé, pero el
posparto es una etapa de gran vulnerabilidad emocional. Entre un 10-20% de mujeres
presentan sintomatologia ansioso-depresiva.

Los grupos de lactancia en atencidén primaria, especialmente con la participacion de
enfermeria de salud mental, ofrecen un espacio de apoyo emocional y prevencidn,
favoreciendo el acompafiamiento y fortaleciendo los recursos de las madres.
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METODOLOGIA
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previa) Cu pa / .

e Frecuencia semanal augeXlgfncla

e Grupo abierto . Glr:i ios

e Coordinado por enfermera especialista 'Ce" frarios
en salud mental ansancio

Red de apoyo

RESULTADOS

| Soledad y aislamiento
T Confianza materna
T Apoyo entre iguales
T Adherencia a lactancia
Deteccion precoz

CONCLUSION

e La lactancia materna es un proceso biopsicosocial en el que el
acompafiamiento emocional resulta clave.

e La enfermeria de salud mental desempefia un papel relevante en
la prevencién de problemas de salud mental en el posparto.

e Los grupos de lactancia en atencidn primaria constituyen una
intervencion accesible, de bajo coste y alto impacto comunitario.

e La inclusidn sistemdtica de la perspectiva de salud mental en este
tipo de dispositivos podria contribuir a mejorar la calidad de la
atencién en el puerperio y a promover un modelo mds integral y
centrado en la persona.




