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El sueno es un regulador clave de los procesos Examinar asociacidn entre insomnio posparto,
fisioldgicos y psicologicos, con un impacto directo en la depresion perinatal, y alteraciones en vinculo
regulacidon emocional, el estado de adnimo y el control maternofilial.
de impulsos. Durante el embarazo y el posparto, su \_ )

papel adquiere especial relevancia debido a las
demandas adaptativas asociadas a estos periodos.

La evidencia muestra una alta prevalencia de ~ [ METQDQLQGiA j ~N

alteraciones del suefo en el periodo perinatadl,
superando el 50% y alcanzando hasta el 80% en el

tercer trimestre. Estudio transversal en 58 mujeres de una muestra
| | | de mujeres con depresion perinatal (embarazo
Estas alteraciones se qasocian con consecuencias y/o poqurto) y 56 mujeres control evaluadas a la
clinicas relevantes, como un mayor riesgo de octava semana posparto.
depresion  periparto, ideacion  suicida y
complicaciones obstetricas, =~ ademas de Se administraron la Escala de Depresidn Posparto
repercusiones en el sueno del recien nacido y en la de Edimburgo (EPDS) como medida de depresién
dinamica familiar a largo plazo. postparto, Escala de Depresién de Hamilton (HAM-
, | | D), Cuestionario de Vinculo en el Posparto (PBQ) v
Sin  embargo, el papel del Insomnio en la Escala de Apego Materno en el Posparto (MPAS. El
psicopatologia materna y en el vinculo madre-bebe insomnio se obtuvo a partir de items de suefio EPDS

sigue poco definido. y HAM-D. Se realizaron andlisis correlacionales,
\_ JAN modelos de regresion y mediaciéon (RStudio).
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/ [ RESULTADOS ] \

El insomnio mOStré OSOCiOCién rObUStO con IO Relacidn entre insomnio y vinculo positivo MPAS Relacidn entre insomnio y vinculo negativo PBQ
depresion en el posparto (EPDS) (r = 0.69; p <
0.0001) y fue significativamente mayor en
mujeres con depresion perinatal (p < 0.0001).
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Se relaciondé asimismo con peor vinculo
(MPAS: r = -0.37, PBQ: r = 0.32 incluso tras
controlar por depresion perinatal. Al incorporar
depresion  posparto, esta explicd una
proporcidon mayor de la varianza. En modelos
de mediacion, el insomnio medid de manera
significativa la asociacidn entre depresion
perinatal y medidas de vinculo, mientras que o o
no fue significativo cuando el predictor fue : “

depresidon posparto. ﬂ | : 3 : " Puntuacion de insomnio (suma normaiizade) ‘1

K Puntuacidn de insomnio (suma normalizada)
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El insomnio posparto constituye un marcador
clinico relevante, asociado tanto a depresion
perinatal como a alteraciones vinculares.

Estos hallazgos respaldan la importancia de
evaluar el suefo de forma sistemdatica en el
periodo perinatal e implementar intervenciones
preventivas y terapéuticas adaptadas a esta
etapa.




